Maak jij Je zorgen
over een vanh de leden

van jouw club? Zeeland

Als volwassenen kunnen we helpen door alert te zijn op signalen van een
kind en hierover in gesprek te gaan.

De volgende sighalen en gedragingen
kiinnen mogelijk wijzen op kindermishandeling:

Hoe ziet het kind eruit? Hoe gaat het kind om met anderen?
- Heeft vaak buikpijn, hoofdpijn of valt flauw. - Leeft in ‘een eigen wereldje’.
- Komt aan in gewicht of valt juist af. - Wil veel aandacht of is bang om alleen te zijn.
- Ziet er moe uit. - Maakt geen vriendjes op de club.
- Is vaak of lang ziek. - |Is bang voor bepaalde plekken of mensen.

- Heeft vieze haren of een slecht verzorgd gebit. Wil niet aangeraakt worden.
- Heeft blauwe plekken, wonden of littekens. - Kijkt weg bij oogcontact.
- Draagt vieze of kapotte kleding en schoenen.

In welke situaties komt het kind Hoe gedraagt het kind zich?
terecht? - Is snel afgeleid.
- Kan (ineens) niet (meer) meekomen met - Is overdreven druk of juist overdreven rustig.
leeftijdsgenoten. - Gaat vaak tegen de regels of volwassenen in.
- Is vaak te laat op de club of zelfs afwezig. - |Is vaak overdreven vroeg of blijft lang
- Voert taken uit die niet bij de leeftijd passen. rondhangen op de club.
- Is vaak alleen. - Zegt negatieve dingen over zichzelf, anderen
- Heeft honger, ontbijt niet of neemt geen of de wereld.
lunch mee. - Speelt gewelddadige of seksuele situaties na.
- Wordt snel boos en gaat dan slaan, schoppen
of bijten.
- Steelt of maakt spullen stuk.

’ - Gebruikt alcohol of drugs.
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Heb je twijfels of vragen, blijf dan niet alleen rondlopen met een onderbuik gevoel maar
bel gratis naar Veilig Thuis (0800-2000) voor advies. De zorgen kun je met Veilig Thuis
bespreken, zonder de naam van het kind of de ouders te noemen. Hierdoor hoef je vooraf
het kind of de ouders niet te informeren dat je advies vraagt aan Veilig Thuis.

www.veiligthuiszeeland.nl




