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. Kindermishandeling,

wat is dat?i =




Kinderen moeten opgroeien in een veilige omgeving.
Toch zijn er jaarlijks rond de 119.000 kinderen in

Nederland slachtoffer van mishandeling, dat is
gemiddeld 1 kind per klas. Signalen zijn niet altijd
zichtbaar. Naast zichtbare wonden of littekens, kan er
ook minder zichtbare mishandeling plaatsvinden zoals

emotionele- of geestelijke verwaarlozing. Als vrijwilliger
sta je vaak dichtbij. Misschien ben jij de eerste die
signalen opvangt die je niet vertrouwt. Het is belangrijk
deze signalen serieus te nemen en bij twijfel contact op
te nemen met Veilig Thuis.

Wat is kindermishandeling?

Huiselijk geweld is geweld dat wordt gepleegd door
iemand uit de huiselijke kring van het slachtoffer.

Dat kunnen zijn: partners, ex-partners, gezinsleden,
familieleden en huisvrienden. De term ‘huiselijk geweld’
verwijst naar de relatie tussen pleger en slachtoffer.

Er is meestal sprake van een machtsverschil oftewel
afhankelijkheidsrelatie. Het slachtoffer is afhankelijk van
de dader. Het gaat bij huiselijk geweld om lichamelijke,
seksuele en psychische vormen van geweld. Als een
kind al aanwezig is in een woning of getuige is van een
huiselijk geweldsituatie, bijvoorbeeld wanneer ouders
ruzie maken valt dat ook onder kindermishandeling.

Kindermishandeling is een vorm van huiselijk geweld.
Kindermishandeling is elke vorm van mishandeling

die voor een kind bedreigend of gewelddadig

is. Dus niet alleen lichamelijk geweld, maar ook
bijvoorbeeld emotionele mishandeling of verwaarlozing
vallen eronder. Er zijn verschillende vormen van
kindermishandeling, namelijk: lichamelijke mishandeling

(als een volwassene een kind regelmatig slaat),
emotionele of geestelijke mishandeling (bijvoorbeeld
als een volwassen persoon een kind regelmatig
uitscheldt, vernedert of het kind opzettelijk bang
maakt), lichamelijke verwaarlozing (als een kind niet
de zorg en verzorging krijgt die het nodig heeft),
emotionele of geestelijke verwaarlozing (het kind
krijgt doorlopend tekort aan positieve aandacht. leder
kind heeft recht op liefde, warmte, geborgenheid van
ouders).

Het kind kan hierdoor ernstige
(ontwikkelings-)schade oplopen.

Als volwassenen kunnen we helpen door alert te zijn
op signalen van een kind en hierover in gesprek te
gaan. Welke vragen je als trainer kunt stellen en op
welke signalen je moet letten hebben we hieronder
omschreven.

Signalen

1
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Maak jij je zorgen over een van de leden van jouw club?

Met signalen worden gedragingen of (uiterlijke)
kenmerken bedoeld, die erop kunnen wijzen dat het
niet goed gaat met een kind. Als je zorgen hebt over
iets wat je bij een kind hebt gezien, of van een kind
hebt gehoord, is het belangrijk om met Veilig Thuis te
bellen.

Heb je twijfels of vragen, blijf dan niet alleen rondlopen
met een onderbuik gevoel maar bel naar Veilig

Thuis voor advies. De zorgen kun je met Veilig Thuis
bespreken, zonder de naam van het kind of de ouders
te noemen. Hierdoor hoef je vooraf het kind of de
ouders niet te informeren dat je advies vraagt aan
Veilig Thuis.



De signalen en gedragingen hieronder kiinnen mogelijk wijzen op kindermishandeling

Hoe ziet het kind eruit?

- Heeft vaak buikpijn, hoofdpijn of valt flauw.

- Komt aan in gewicht of valt juist af.

- Ziet er moe uit.
Is vaak of lang ziek.
Heeft vieze haren of een slecht verzorgd gebit.
Heeft blauwe plekken, wonden of littekens.
Draagt vieze of kapotte kleding en schoenen.

In welke situaties komt het kind
terecht?
- Kan (ineens) niet (meer) meekomen met

leeftijdsgenoten.
Is vaak te laat op de club of zelfs afwezig.
Voert taken uit die niet bij de leeftijd passen.
Is vaak alleen.
Heeft honger, ontbijt niet of neemt geen
lunch mee.

Hoe gaat het kind om met anderen?
- Leeft in ‘een eigen wereldje’.
- Wil veel aandacht of is bang om alleen te zijn.
- Neemt geen vriendjes mee naar huis.
- Is bang voor bepaalde plekken of mensen.
- Wil niet aangeraakt worden.
- Kijkt weg bij oogcontact.

Hoe gedraagt het kind zich?
- Is snel afgeleid.
- Is overdreven druk of juist overdreven rustig.
- Gaat vaak tegen de regels of volwassenen in.
- |Is vaak overdreven vroeg of blijft lang
rondhangen op de club.
Zegt negatieve dingen over zichzelf, anderen
of de wereld.
Speelt gewelddadige of seksuele situaties na.
Wordt snel boos en gaat dan slaan, schoppen
of bijten.
Steelt of maakt spullen stuk.
Gebruikt alcohol of drugs.

Wat gebeurt er als je Veilig Thuis belt?

Je belt gratis 0800-2000:

1. Je krijgt een telefoniste aan de lijn die jouw telefoonnummer en naam noteert. Je wordt dan zo spoedig
mogelijk teruggebeld door een medewerker van Veilig Thuis Zeeland. Je hoeft in eerste instantie geen
gegevens te delen van het kind of van de ouders. Een advies is altijd anoniem;

2. De medewerker van Veilig Thuis luistert naar je verhaal, stelt vragen en beantwoordt jouw vragen;

3. De medewerker kijkt samen met jou of er iets is wat jij zelf kunt doen;

4. Als de situatie te lastig is of als er teveel zorgen zijn dan kan er een melding gemaakt worden.
De medewerker kan je helpen om een melding te maken van je vermoedens of zorgen;

5. Op basis van de melding kan Veilig Thuis zelf onderzoek doen naar de situatie en/of roept ze de hulp in
van een lokale hulpverlener, zodat het gezin geholpen kan worden;

6. Als je melding maakt dan gaat Veilig Thuis deze telefonisch of face to face met de gezinsleden bespreken.

Melding bij Veilig Thuis

Veilig Thuis beoordeelt bij elke melding die binnenkomt
eerst de veiligheid van de gezinsleden. Veilig Thuis

kijkt altijd of er al een hulpverlener betrokken is bij het
gezin. Als dat het geval is, bespreekt Veilig Thuis met
deze hulpverlener of deze de problemen die gemeld
zijn kan betrekken bij de hulp die al wordt geboden.

Veilig Thuis kan daarbij ondersteuning bieden als dat
nodig is. Zo wordt gekeken wat er nodig is om ervoor
te zorgen dat het weer veilig wordt. Als er geen zorgen
(meer) zijn over de veiligheid, dan sluit Veilig Thuis het
dossier. De melder krijgt bij het sluiten van het dossier
altijd een terugkoppeling.




Zeeland

Contact

Veilig Thuis Zeeland werkt voor alle gemeenten in Zeeland.

Telefoon 0800 = 2000

Veilig Thuis is altijd gratis bereikbaar.
Is er direct gevaar? Bel dan met 112.

Westwal 37, 4461 CM Goes

info@veiligthuiszeeland.nl

via de website gratis en anoniem
met een medewerker voor advies.
De chat is open van 9 tot 17 uur.

Op de website van Veilig Thuis Zeeland lees je meer over
Veilig Thuis en over huiselijk geweld:

www.veiligthuiszeeland.nl




