
Wist  
je dat...

...er gemiddeld 1 kind 
in de klas te maken heeft met 
kindermishandeling? 
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Voor wie is Veilig Thuis? 

Voor iedereen die zich zorgen maakt 

over een kind of volwassene. Als jij 

je zorgen maakt over een vriendin, 

buurjongen, familielid of je hebt zelf 

thuis problemen, kan je ons bellen.  

Veel jongeren denken dat je 

bij kindermishandeling alleen 

geslagen wordt. Dat kan zo zijn, 

maar ook andere situaties kunnen 

kindermishandeling zijn. 

Wat doet Veilig Thuis? 

Per situatie bekijken we wat we 

kunnen doen. Je kan denken aan een 

gesprek met jou en/of je ouders. Ook 

kunnen we meedenken in wat je zelf 

kan doen en/of welke hulp er nodig is. 

Veilig Thuis vindt het  
belangrijk dat ieder kind zich  
veilig kan voelen thuis. 

Je kan naar Veilig Thuis 
bellen en om advies vragen 
bijvoorbeeld als;

  je een vriend hebt waarvan 
je weet dat hij thuis soms 
geslagen wordt. 
  je bezorgd bent om je moeder 
omdat zij bijvoorbeeld veel 
alcohol drinkt en je ziet dat 
het niet goed met haar gaat, 
je wilt haar helpen. 
  een buurmeisje veel alleen 
thuis is, zelf moet koken en 
ook ’s avonds alleen gelaten 
wordt.
  je je ouders regelmatig tegen 
elkaar hoort schreeuwen of 
schelden. 

Hoe kan je ons bereiken? 

Wij zijn telefonisch gratis bereikbaar 

op 0800 – 2000. Als je dit nummer 

belt wordt er eerst gevraagd 

waar je woont en daarna wordt 

je doorverbonden. We zijn 24 uur 

per dag en 7 dagen in de week te 

bereiken. 
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